
附件1

培训日程（预案）

	日 期
	时  间
	内  容

	6月12日
（周一）  zhouyi ）
	18：00之前
	报  到

	6月13日

（周二）
	8:30—9:00
	开班典礼

	
	9:10—11:50
	青少年科学化训练新思路

	
	14:30—17:30
	青少年运动员科学选材

	6月14日

（周三）
	8:30—11:30
	青少年体能训练理论与方法

	
	14:30—17:30
	训练过程规划与控制

	6月15日

（周四）
	8:30—11:30
	青少年运动机能监控与评定

实用方法

	
	14:30—17:30
	教练员训练计划、教案制定与实施

	6月16日

（周五）
	8:30—11:30
	青少年身体素质训练方法

	
	14:30—16:30
	发现人才的慧眼是怎么炼成的？

如何当好一名基层教练员？

结业仪式

	6月17日
	12：00之前
	离会


附件2

2017年青少年教练员综合素质培训班

名额分配表
	单  位
	名  额

	福建省青少年体育学校
	5

	福州
	13

	厦门
	8

	漳州
	14

	泉州
	12

	三明
	10

	莆田
	8

	南平
	10

	龙岩
	8

	宁德
	10

	平潭
	2


附件3

2017年青少年教练员综合素质培训班培报名表

单位（盖章）：                                                        填表时间：

	姓 名
	性别
	民族
	出生年月
	工作单位
	职称
	带队项目
	学 历
	电子邮箱
	手    机

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


填表人：

                
办公电话：

                  手机：






