福建省第十六届运动会跳水竞赛规程
一、竞赛日期和地点

2018年9月12日至15日在宁德市霞浦县游泳馆举行。

二、竞赛项目
男、女少年甲组：全能（3米跳板、跳台）;
男、女少年乙组：1米跳板、3米跳板、跳台；

男、女少年丙组：1米跳板、跳台。

三、参赛办法

（一）运动员必须符合《第十六届省运会竞赛规程总则（青少年部）》及《第十六届省运会运动员（青少年部）资格审查办法》等有关规定。

（二）运动员必须持有第十六届省运会“参赛证”并办理人身意外保险，方可参赛。

（三）运动员年龄规定：

少年甲组2003年1月1日以后出生者；

少年乙组2005年1月1日以后出生者；

少年丙组2007年1月1日以后出生者。

（四）各代表队可报领队1名，教练2名，队医1名，运动员20名。男、女（甲、乙、丙组）运动员在名额内可自行调节。

（五）各代表队参加各组各项比赛人数不限，各组运动员参加项目不限。

四、竞赛办法

（一）采用国家体育总局游泳运动管理中心审定的最新国际跳水竞赛规则和裁判法。

（二）男、女各组别，各单人项目采用一次性决赛的比赛方式。

（三）少年甲组采用最新国际跳水竞赛规则规定的动作比赛。全能项目男子6个自选动作，女子5个自选动作。跳台、跳板分数总和排列名次。

（四）少年乙组、少年丙组各单人项目进行指定动作的比赛，具体如下：

1、少年乙组

（1）1米跳板

①1至4组规定动作由抽签决定（见附表）。

②自选动作男子、女子均跳4个，其中必须从1、4组中选1个，从2、3组中选1个，从5组中选1个，另1个应选自不同的组别。

（2）3米跳板

1至4组规定动作由抽签决定（见附表）。

1米跳板和3米跳板规定动作抽签表

A组：   101B    201A    201B    301C    401C

B组：   101C    201C    301A    301B    401B

（3）5米跳台

①1至4组规定动作由抽签决定（见附表）。

②自选动作男子、女子均跳4个，其中必须从1、4组中选1个，从2、3组中选1个，包括5组、6组各1个。

5米跳台规定动作抽签表

A组：   101B    201B    301C    401C

B组：   101C    201C    301B    401B

2、少年丙组

（1）1米跳板

①自选动作男子、女子均跳2个，其中必须从1、4组中选1个，从2、3组中选1个，难度系数不得超过2.2。

②1、3组规定动作和自选动作必须采用三弹。

（2）5米跳台

①向前和向后各一种姿势倒下入水，姿势由抽签决定。

A组：   前A   后C

B组：   前B   后A

C组：   前C   后B

②1至4组规定动作由抽签决定（见附表）

1米跳板和5米跳台规定动作抽签表

A组：   101B    201B    301C    401C

B组：   101C    201C    301B    401B

三弹动作的难度系数按照走板动作计算。

（五）评分办法

（1）三弹动作评分办法

①三弹必须直接从板上开始，多一弹或少一弹，裁判长在每个裁判员的给分中扣除2分。

②弹起后停顿再开始，裁判长在每个裁判员的给分中扣除2分。 

（2）倒下动作评分办法

①前倒A、B的开始姿势应是站立且两手分开，如出现并手则认为部分改变开始姿势，该动作不得超过4.5分。

②前倒C的开始姿势为坐台且抱腿。

③后倒A、B的开始姿势应是站立且不得作并手动作，如出现并手则认为部分改变开始姿势，该动作不得超过4.5分。

④后倒C的开始姿势为蹲台且抱腿。

⑤前倒和后倒A、B的开始姿势准备好后，一提踵就认为动作开始，提踵后脚跟再着地，或向前跨一步，或手撑地，裁判长在每个裁判员的给分中扣除2分。

⑥所有倒下动作难度系数为1.0。

（六）抽签由组委会竞赛部代表和裁判员代表共同参加。

五、录取名次

各单项参赛运动员11名以上（含11名），录取前八名；10-7名录取前六名；6名以下（含6名）按减一办法录取，不足2人不进行比赛不录取名次。

六、报名与报到

1、报名：请各参赛单位填写报名表并打印完整一式三份（报名表附后），加盖市体育局公章，于赛前30天分别寄达省体育局青少处、省游泳跳水运动管理中心（地址：福建省福州市鼓楼区天泉路273号，联系人：魏智泓，联系电话：15005916565 ）；和承办单位；另发电子版本至邮箱： swimjsbm@163.com ；如电子报名表和邮寄报名表出现不一致时，以加盖公章的邮寄报名表为准。
2、报到：各代表队于赛前3天到赛区报到。

七、本规程解释权属主办单位，未尽事宜另行通知。
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